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Il convegno è organizzato nell’ambito dei 
festeggiamenti del Quarantennale del CAI 
Sarnano e del Trentennale della Scuola di
Architettura e Design di Ascoli Piceno e affronta 
il tema “Abitare la montagna” attraverso tre 
sessioni di approfondimento: I - Riabitare la 
montagna, II - Il valore della lentezza,  III - 
Montagnaterapia

La partecipazione alla giornata 
seminariale del 28 Giugno dà diritto a 
2 CFU



AGENDA
28 GIUGNO 2024

Sala Congressi
Via Benedetto Costa - Sarnano, 62028

WELCOME COFFEE venerdì 28 Giu. 2024 
h. 09:00

SALUTI ISTITUZIONALI E 
INTRODUZIONE AL SEMINARIO

venerdì 28 Giu. 2024 
h. 09:30

Fabio Fantegrossi, Sindaco del Comune di Sarnano
Gilberto Pichetto Fratin, Ministro dell’Ambiente e della sicurezza energetica 
Guido Castelli, Commissario Straordinario Ricostruzione Sisma 2016 
Luigi Ferrara, Capo Dipartimento Casa Italia - Presidenza Consiglio dei Ministri
Francesco Acquaroli, Presidente della Regione Marche
Stefano Aguzzi, Ass.re alle Politiche del lavoro, Urbanistica, Tutela del territorio - 
Regione Marche
Gianluca Pasqui, Vice-presidente Consiglio Reg.le Marche
Graziano Leoni, Rettore dell’Università di Camerino 
Fabio Renzi*, Segretario generale Symbola Fondazione per le Qualità Italiane
Marco Bussone*, Presidente nazionale Uncem, Unione dei Comuni, delle Comunità 
e degli Enti montani
Andrea Spaterna, Presidente del Parco Nazionale dei Monti Sibillini 
Bruno Olivieri, Club Alpino Italiano - Gruppo regionale Marche
Massimo Sargolini, Direttore della Scuola di Ateneo di Architettura e Design 
dell’Università di Camerino

SESSIONE I  
RIABITARE LA MONTAGNA 

venerdì 28 Giu. 2024 
h. 10:30

Coordina e introduce:    
Luigi Ferrara, Capo Dipartimento Casa Italia - Presidenza Consiglio dei Ministri 

	→ Città e montagne 
       Oriol Nel lo*, Universitat autònoma di Barcellona

	→ Esperienze di cooperazione montana internazionale e  
       loro prospettive per gli Appennini oggi 
       Paolo Angelini, Convenzione delle Alpi - Ministero dell’Ambiente  

	→ Alpi e Appennini. Una geografia umana al futuro   
       Paolo Castelnovi, Associazione culturale LandscapeFor 

	→ Rigenerare gli insediamenti dell’Appennino 
       Leopoldo Freyrie, Freyrie Flores architettura

	→ La nuova attrattività della montagna   
       Andrea Omizzolo e Thomas Streifeneder,  Eurac Research 

	→ Le strategie di transizione climatica per la resilienza dei territori di montagna 
       Luca Cetara,  Eurac Research

	→ Green Communities. Work in progress 
       Massimo Angrilli e Valentina Ciuffreda, Università degli studi  
       G. D’Annunzio Ch-Pe

	→ Design e territorio 
       Carlo Vannicola, Scuola di Architettura e Design dell’Università di Camerino

	→ Nuove modalità di fruizione in relazione alle fragilità paesaggistiche:     
       presentazione di ricerche internazionali

	→ Access 2 Mountain - Interreg South East Europe. Un “decision support 
        system” per l’accessibilità delle aree di montagna 
        Renato De Leone, Università di Camerino

	→ Project of Great Relevance Italy-USA “RE LAND - REsilient LANDscapes” 
        Flavio Stimilli, Redi Research, Università di Camerino 

	→ LIFE “IMAGINE UMBRIA - Integrated MAnagement and Grant  
        Investments for the N2000 NEtwork in Umbria” 
        Lorena Fiorini, Università degli Studi de L’Aquila e Ilenia Pierantoni,   
        Scuola di Architettura e Design dell’Università di Camerino

	→ Interreg Italia Croazia “Made in land” 
        Roberta Angelini, Scuola di Architettura e Design dell’Università  
        di Camerino

LIGHT LUNCH venerdì 28 Giu. 2024 
h. 13:00

SESSIONE II  
IL VALORE DELLA LENTEZZA 

venerdì 28 Giu. 2024 
h. 14:00

Coordina e introduce:  
Ilenia Pierantoni, Scuola di Architettura e Design dell’Università di Camerino

	→ Dare strada alle persone. Praticare la lentezza  
       Matteo Dondé*, Matteo Dondé Architetto-Urbanista

	→ Camminare le aree interne. Valorizzare comunità e territori  
       Enrico Calvo, Gruppo di Lavoro Foreste Montane di Convenzione delle Alpi

	→ Una lenta orogenesi 
       Pietropaolo Pierantoni, Università di Camerino

	→ I tempi dell’archeologia 
       Roberto Perna, Università di Macerata

	→ Il punto di vista del sottobosco 
       Roberto Canullo, Università di Camerino

	→ Politiche per le aree interne   
       Fabiano Compagnucci, Gran Sasso Science Institute

	→ Valorizzazione dei cammini per la fruizione sostenibile delle aree protette 
       Lorena Fiorini e Carmen Ulisse, Università degli Studi de L’Aquila 

	→ Arte per riconsolidare comunità 
       Alessandro Delpriori, Redi Research, Università di Camerino 

	→ Paesaggio e comunità locali  
       Valentina Polci, Scuola di Architettura e Design dell’Università di Camerino

COFFEE BREAK venerdì 28 Giu. 2024 
h. 16:15

SESSIONE III 
MONTAGNA-TERAPIA

venerdì 28 Giu. 2024 
h. 16:30

Coordina e introduce:  
Rosalba D’Onofrio, Scuola di Architettura e Design dell’Università di Camerino 

	→ Le basi scientifiche della montagnaterapia   
       Angelo Brega, Direttore del CSM di Feltre, SIMonT - Società Italiana di 
       Montagnaterapia

	→ Il rapporto uomo-natura e le implicazioni sulla salute umana  
       Stefania La Grutta*, Consiglio Nazionale delle Ricerche

	→ Spazi aperti: salute cognitiva e mentale  
       Tiziana Cotrufo*, Department of Cell Biology, Physiology and Immunology,   
       Faculty of Biology and Institute of Neurosciences, Universitat de  
       Barcelona		

	→ Mangia meglio in montagna 
       Mauro Mario Mariani, Medico Angiologo - Consulente Linea Bianca Rai 1

	→ L'educazione esperienziale e nature based: aspetti teorici e metodologici,  
       ambiti di intervento e buone pratiche   
       Alessandra Gigli, Università di Bologna, Dipartimento di Scienze 
       Dell'Educazione 

	→ Accesso alle emozioni e al benessere dalla natura  
       Maria Laura Talamé e Simona Balducci, Parco Nazionale Monti Sibillini 

	→ Natura, città e salute 
       Chiara Camaioni, Scuola di Architettura e Design dell’Università di Camerino

CONCLUSIONI venerdì 28 Giu. 2024 
h. 18:30

Massimo Sargolini, Direttore della Scuola di Ateneo di Architettura e Design 
dell’Università di Camerino

CENA SOCIALE IN CENTRO 
STORICO CON PRODOTTI  
TIPICI LOCALI

venerdì 28 Giu. 2024 
h. 20:30 

(offerti dal Salumificio Monterotti, vincitore nel 2023 del Premio “Dino Villani”, 
Accademia Italiana della Cucina, e del Premio miglior salume spalmabile IGP)

AGENDA
29 GIUGNO 2024

Ritrovo presso Sala Congressi
Via Benedetto Costa - Sarnano, 62028

Ritrovo partecipanti presso Sala 
Conferenze in via B. Costa Sarnano

sabato 29 Giu. 2024 
09.00

Partenza in direzione Sassotetto e 
poi Pintura Bolognola (MC)

sabato 29 Giu. 2024 
09.30

“Bagno di Foresta”  presso Faggeta 
della Valle del Fargno
con la guida del Parco Nazionale dei 
Monti Sibillini, Forest Therapy Hub

sabato 29 Giu. 2024 
10.00 - 12.30
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